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修課紀錄 

 

1.參考部定必修、

加深加廣選修、校

訂必修、多元選修

及綜合型高中之

課程等修課紀錄

進行綜合評量。 

2.本系參考部定

必修與加深加廣

選修之重點領域： 

(1)語文領域 

(2)數學領域 

3. 學業總成績 

1. 學業成績總平均 

2. 英文、數學成績 
若修課過程中因興趣轉換而有不

同領域之修課紀錄，請於學習歷

程自述說明興趣轉換原因、轉換

前後之學習過程與收穫。 

課程學習成

果 

1. 書面報告 

2. 社會領域探

究活動成果，

或特殊類型

班級之相關

課程學習成

果 

1. 各項書面報告之詳盡描述或

檔案呈現。 

2. 社會領域探究活動成果或特

殊類型班級之相關課程學習

成果之詳盡描述或檔案呈現 

如對課程學習成果想特別說明

者，可於學習歷程自述，參考下列

各項撰寫： 

1. 能展現書面報告之成果或過

程心得。 

2. 針對社會領域探究活動成果

或特殊類型班級之相關課程

學習成果能詳盡描述或提供

檔案並說明，或展現國際視

野、數據分析、英文能力、邏

輯分析等能力。 

多元表現 

1. 高中自主學習計

畫與成果 

2. 社團活動經驗 

3. 競賽表現 

4. 檢定證照  

一、 高中自主學習計畫與成果展

現之詳盡程度 

二、 社團活動經驗之回顧反思 

三、 各種競賽表現之具體呈現 

四、 英文及其他證照檢定證明 

請於多元表現綜整心得，參考下

列各項撰寫心得： 

1. 詳細說明自主學習計畫與成

果。應勾勒出學習動機，學習

過程，與個人人格特質之關

聯，以及個人能力態度成長

之心路歷程。 

2. 詳細說明參與各類社團之種

類，組織架構及活動內容。尤

應著重於參與動機，學習歷
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程及各項能力增長之描述。

若能提供詳細佐證資料佳。 

3. 詳細提供校內外參賽紀錄，

若有得獎證明尤佳。考慮重

點應是質優於量，且越多元

越能展現個人均衡發展之特

質。各項紀錄建議輔以參與

動機及學習歷程。 

4. 提供 IELTS 或相似之英文檢

定證明，以及其他專業證照

檢定證明。考慮要點應是質

重於量，以及多元化。 

學習歷程自

述 

1. 就讀動機 

2. 未來學習計畫

與生涯規劃 

1. 申請動機之書面報告 

2. 未來學習計畫及生涯規劃之

內容 

1. 詳述申請本學程之緣由，內容

包括對學程及美國環境之充

分了解並須與學習相關資料

相符。 

2. 未來學習計畫與生涯規劃，充

分展現對未來就讀本學程之

生涯規劃，包括短中長期之進

度安排，未來主修之興趣方

向，以及如何因應各項出國準

備工作之辦法。若能將過去各

種校內外經驗導入生涯規劃

尤佳。 

其他 

1. 國際交流經驗 

2. 外語能力學習

歷程心得 

3. 個人潛能或特

殊經歷 

重質不重量 明確提供左列有利審查之相關佐

證資料，非每項皆須兼備，盡可能

呈現自我能力特質。 

備註： 

(1).上述各項資料之「撰寫指引」為引導式說明，若您尚未有特殊想法，歡迎參考；若您已有預定撰寫

方式，請自由發揮即可。 

(2).各項繳交資料以高中時期為限，非各項皆須兼備，不以量取勝，盡量呈現自己能力與特質即可。 

 


